
Аннотация к рабочей программе 

по учебному курсу «Физическая культура» 

для 5 - 9  классов  (базовый уровень) 
  

Рабочая программа по учебному курсу «Физическая культура»  для 5 - 9  

классов (базовый уровень) составлена на основе авторской программы 

«Физическая культура. Примерные рабочие программы». Предметная линия 

учебников М.Я. Виленского, В.И. Ляха.  5 - 9 классы: учебное пособие для 

общеобразовательных организаций/ В.И.Лях - 7-е изд. - М., Просвещение, 2019. 

 

Рабочая программа по учебному курсу рассчитана на 340 часов на 5 лет 

обучения (по 2 часа в неделю): 5 класс - 68 часов (34 учебных недели); 6  класс – 68 

часов (34 учебных недели); 7 класс – 68 часов (34 учебных недели); 8 класс – 68 

часов (34 учебных недели); 9 класс – 68 часов  (34 учебных недели). 

 

Количество контрольных работ:  

5 класс: входной контроль – 1, рубежный контроль – 1, итоговый контроль – 1; 

учебный норматив - 10; 

6 класс: входной контроль – 1, рубежный контроль – 1, итоговый контроль – 1; 

учебный норматив - 10; 

7 класс: входной контроль – 1, рубежный контроль – 1, итоговый контроль – 1; 

учебный норматив - 10; 

8 класс: входной контроль – 1, рубежный контроль – 1, итоговый контроль – 1; 

учебный норматив - 10; 

9 класс: входной контроль – 1, рубежный контроль – 1, итоговый контроль – 1; 

учебный норматив – 10. 

 

В Рабочую программу внесены изменения: 

учебный материал раздела «Лыжные гонки» из-за отсутствия условий для 

преподавания перераспределяется на изучение раздела «Легкая атлетика»  и 

планируется в осеннее - весенний период.  В связи со сложившимися традициями в 

регионе и популярностью лапты среди учащихся школы в содержание 

программного материала раздела «Спортивные игры» добавлен материал игры 

«Лапта». Раздел «Элементы единоборств» в связи с отсутствием специального 

борцовского покрытия реализуется в сокращенном виде. 

             Реализация рабочей программы обеспечена следующим учебниками: 

 Физическая культура. 5,6,7 классы: учебник для общеобразовательных  

организаций/[М.Я. Виленский и др.]; под ред. М.Я. Виленского. -  М.: 

Просвещение, 2019;  

 Физическая культура. 8-9 классы: учебник для учащихся 

общеобразовательных организаций / В.И. Лях, А.А. Зданевич. М.: Просвещение, 

2018. 

  

 
 


