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Паспорт 
программы деятельности «Движение первых»
	1. 
	Название программы деятельности
	«Движение Первых»

	2
	Цель программы
	Организация отдыха учащихся школы в летний период. Развитие интересов и духовно-творческих возможностей. Развитие социально- коммуникативных качеств. Обогащение нравственного опыта. Создание условий для формирования  адекватного образа своего «Я».

	3
	Направление деятельности
	Данная программа является комплексной, то есть включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления отдыха  и воспитания в  детях толерантности.

	4
	Краткое содержание
	Программа содержит мероприятия, реализующие программу, ожидаемые результаты  и условия реализации.

	5
	Автор программы
	Дорошева Екатерина Викторовна
старшая вожатая

телефон  8-952-426-10-99

	6
	Учреждение,

предоставившее программу
	МБОУ «СОШ № 16 с УИОП» 

	7
	Адрес, телефон
	г. Старый Оскол, мкр. Жукова, 56

телефон +7 (4725) 32-19-56

	8
	Место реализации
	с дневным пребыванием детей «Солнышко» при МБОУ «СОШ № 16 с УИОП»

	9
	Сроки реализации,

количество смен
	Программа является краткосрочной, то есть реализуется в течение лагерной смены (10 дней).


Пояснительная записка
Лето – это время, когда дети могут отдохнуть, восстановить силы, здоровье. Лето дает возможность выявить самые разнообразные таланты всех детей независимо от учебной успеваемости самого ребенка. Летнее время благоприятно для позитивной социализации детей, освоения ими различных социальных ролей и функций.

Программа пришкольного лагеря «Движение первых» призвана дать возможность обучающимся развиваться под эгидой Российского движения детей и молодёжи «Движение Первых», получить поддержку в развитии личности активного гражданина, реализации инициатив, дать возможность каждому проявить себя в программах движения различного уровня в период летних каникул.

 «Движение  Первых» – комплексная универсальная программа, направленная на то, чтобы каждый ребенок в лагере нашел себе дело по душе и смог проявить свои способности в творчестве, в спорте, в социальной сфере и других направлениях. Программа помогает ребенку решить проблему самоопределения, каждый может попробовать себя в разных областях, переключаясь с одного вида деятельности на другой в рамках смены.
Основная идея  программы - представление возможностей для раскрытия творческих способностей ребенка, создание условий для самореализации потенциала детей и подростков в результате общественно полезной деятельности.
Идея программы: организация игровой модели смены для популяризации РДДМ «Движение Первых» среди участников летней смены.
Цель программы «Движение Первых»: развитие социально активной личности ребёнка на основе духовно-нравственных  ценностей и культурных традиций многонационального народа Российской Федерации.
Задачи:
1.Развитие у участников смены самостоятельности, инициативы, творческих способностей, формирование гражданской позиции, культуры здорового и безопасного образа жизни.

2.Формирование у детей мотивации к участию в жизнедеятельности детского коллектива, объединения и школы.

3.Привлечение детей к  краеведческой, физкультурно-спортивной, трудовой и иной другой деятельности.
4. Формировать интерес ребёнка к дальнейшему участию в проектах Российского движения детей и молодёжи «Движение Первых».

5. Вовлечение в лагерь трудных детей, детей – опекаемых, ребят из многодетных и малообеспеченных семей.
Актуальность и значимость программы определяется тем, что  продуманная и организованная система планирования пришкольной лагерной смены позволяет каждому ребёнку получить новые знания, приобрести различные навыки и жизненный опыт, а приобретённые знания помогут в самосовершенствовании и самореализации своих возможностей.

Программа решает проблемы занятости детей в каникулярное время, адаптации в социуме, а также помогает реализовать познавательный интерес на практике.

Пришкольный лагерь с дневным пребыванием детей «Движение Первых» организуется на базе  МБОУ «СОШ №16 с УИОП»
Возрастная категория участников смены: учащиеся 6,5 - 17 лет.
Программа ориентирована на работу в разновозрастном детском коллективе.
Программа лагеря разработана с учетом следующих законодательных нормативно-правовых документов:

· Закон «Об образовании РФ»

· Устав образовательного учреждения 
· Приказ директора МБОУ «СОШ №16 с УИОП» об открытии лагерной смены
· Положение о детском лагере отдыха.
· Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания.
· Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.
· Должностные инструкции работников.
· Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра.
· Заявления от родителей.
В реализации программы участвуют опытные педагоги.

Сроки реализации программы: Краткосрочная программа (2 лагерная смена с 16 июня – 27 июня  2025г.). Программа рассчитана на 10 дней.
Содержание программы
 Формы организации деятельности по реализации программы

	Формы организации деятельности

	Массовые
	Групповые
	Индивидуальные

	Праздники, концерты,

конкурсы, линейки,

экскурсии, походы, выставки поделок,

спортивные соревнования, акции, квесты

	Отрядные задания,

беседы, диспуты, КТД,

спортивно-массовые мероприятия,

работа творческих мастерских, просмотр фильмов, игры
	Индивидуальные беседы, чтение, настольные игры



Методы реализации программы
методы воспитания:

       - убеждение;

       - поощрение;

       - личный пример;

       - вовлечение каждого в деятельность;

     методы образования:

 - словесные методы (объяснение, беседа, рассказ, диалог).

      -  экскурсии

      - игры (сюжетно-ролевые, спортивные, интеллектуально-познавательные)
      - практическая работа

      - творческие  мастерские 
      - коллективная  творческая деятельность (КТД)
Содержание программы реализуется через следующие направления: 
Гражданско-патриотическое направление: 
· организация деятельности социально-значимой и патриотической направленности;

· экскурсионная деятельность; 

· организация деятельности творческих и спортивных объединений;

· познавательная деятельность по изучению природы родного края;

· организация КТД;

· организация фестиваля патриотической песни;
· акции 
Спортивно-оздоровительное направление: 

· организация      оздоровления детей посредством занятий спортом, закаливания, развития навыков гигиены, организации  полноценного рационального питания, приобщения их к здоровому образу жизни; 

· профилактика здорового и безопасного образа жизни через проведение игровых программ, социально-значимых акций, организация спортивных  кружков.

· вовлечение детей в активную спортивно-оздоровительную деятельность 
Культурно - досуговое направление:

· общелагерных и отрядных мероприятий (праздники, игры, конкурсы,  шоу – программы, инсценировки);
·  посещение библиотек и музея;
· получение новых знаний при подготовке к мероприятиям различной направленности (викторинам, конкурсам и т. п.). 
Профилактические мероприятия и мероприятия по предупреждению чрезвычайных ситуаций и охране жизни детей в летний период: инструктажи, беседы.
Структура смены

1. Подготовительный этап - апрель.
2. Организационный  этап - май.
3.  Основной этап - июнь.
4. Заключительный этап - июнь.
 Подготовительный этап
- проведение совещаний при директоре и заместителе директора по воспитательной работе по подготовке  учреждения  к летнему сезону;

- издание приказа  о проведении летней кампании;

- разработка программы летнего лагеря с дневным пребыванием;

- прогноз летней занятости учащихся ОУ.

Организационный этап
- отбор кадров для работы в лагере;

- составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, положение, должностные обязанности, разработка программы инструкции т.д.);

-формирование списка отрядов; 
- создание условий для реализации программы:  разработка маршрутов экскурсий, программ творческих мастерских, спортивных объединений, установление внешних связей, согласование плана с учреждениями культуры и дополнительного образования;
- проведение инструктивных совещаний с сотрудниками лагеря.
Основной этап 
- практическая реализация программы.

Работа над проектами, поисково-исследовательская деятельность, деятельность мастерских, творческих и спортивных объединений, изучение культуры и истории своей страны, турниры, соревнования, экскурсии, ключевые мероприятия событийного характера.

Основным механизмом реализации деятельности лагеря являются тематические дни. Каждый день проходит ряд мероприятий в рамках тематики дня и смены.

С целью достижения максимального результата в течение всего основного этапа коллективы участников программы живут активной внутренней жизнью: 

проводят отрядные и межотрядные коллективно-творческие дела (КТД), отрядные сборы и др.

На  заключительном  этапе изучаются результаты прохождения программы участниками. Подводится итог совместной деятельности, оценивается работа всех отрядов. Основным событием итогового периода становится мероприятие, посвящённое закрытию лагерной смены.
 Ожидаемые результаты работы лагеря:
· Организация
полноценного
отдыха
детей.

· Ознакомление участников смены с деятельностью РДДМ «Движение Первых»;

· Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний.

· Реализация интересов, духовное обогащение, пробуждение новых интересов.

· Развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.

· Получение участниками смены умений и навыков индивидуальной и коллективно творческой и трудовой деятельности, самоуправления, социальной активности.

· Улучшение психологического микроклимата в едином образовательном пространстве школы.

· Личностный рост участников смены, реализация склонностей и способностей в различных видах деятельности.

· Занятость детей из группы риска.

· Развить навыки управления и взаимопомощи в ходе деятельности разновозрастных отрядов.

· Снижение роста негативных социальных явлений среди детей и профилактика дорожно-транспортного травматизма.

Режим работы лагеря с дневным пребыванием «Солнышко»
08.30 – 9.00 Сбор, зарядка
9.00 – 09.15 Утренняя линейка
09.15 – 10.00 Завтрак

10.00 – 12.00 Работа по плану отрядов, общественно-полезная деятельность
12.00 – 13.00 Спортивно-массовые мероприятия, прогулка
13.00 – 14.00 Обед

14.00 – 15.00 Занятия по интересам

15.00 – 16.00 Полдник

16.00 – 18.00 Свободное время

18.00 Уход домой
Мониторинг результативности и эффективности реализации программы

В целях изучения результативности и эффективности реализации Программы отслеживаются и оцениваются следующие показатели:

	Показатели


	Методы, формы изучения*

	Удовлетворенность детей своей деятельностью в лагере 
	Анкетирование, беседы

	Повышение творческой активности детей, проявление инициативы и любознательности


	Участие детей в делах и мероприятиях смены

	Изменение ценностных ориентаций
	Методика «Репка» (разработана преподавателями кафедры общей педагогики РГПУ им. А. И. Герцена), изучение устойчивости ценностных предпочтений «Положительные и отрицательные качества» (Д. А. Тулинов)

	Проявление у детей мотивации к конструктивному взаимодействию и сотрудничеству со сверстниками и педагогами
	Педагогическое наблюдение

	Личностный рост участников смены:

способность делать выбор и контролировать личную и общественную жизнь; способность принимать ответственность за свои действия и их последействия, способность интересоваться другими и принимать участие в их жизни; готовность к сотрудничеству и помощи даже при неблагоприятных и затруднительных обстоятельствах; склонность человека давать другим больше, чем требовать; проявление гражданско-патриотических чувств; умение ставить цели и их достигать, не ущемляя прав и свобод окружающих людей; умение презентовать себя и свои проекты  и др.
	«Анкетирование учащихся» (по Н.Ю. Яшиной)



*Возможно применение других методов и форм изучения результативности и эффективности реализации Программы на усмотрение авторского коллектива образовательной организации.
Риски реализации программы

	Возможные риски
	Ожидаемые последствия


	Мероприятия по предупреждению

	Неблагоприятные погодные условия
	Невозможность

выполнения плана мероприятий программы


	Планирование мероприятий согласно тематике в помещениях

	Низкая активность участников программы
	Неэффективная реализация деятельности программы


	Выявление индивидуальных способностей и интересов учащихся

	Неготовность педагогических кадров к реализации программы в полном объеме на высоком качественном уровне 
	Программа реализована на низком методологическом и организационном уровнях
	Проведение мероприятий, направленных на повышение методической компетентности педагогических работников лагеря


Особенности материально-технического обеспечения программы

Для реализации приоритетных задач организации летнего отдыха детей и подростков в лагере создана современная, постоянно совершенствующаяся материально-техническая   база: 
	Назначение

помещения
	Кол-во

помещений
	Материально-техническое

оснащение


	Применение

	Игровая
	1
	Компьютер с выходом в Интернет, наборы развивающих игр, бумага для рисования, краски, фломастеры, карандаши, пазлы и др.
	Организация досуга

	Изолятор, медицинский кабинет
	1
	Специальный медицинский инвентарь
	Медицинский контроль мероприятий лагерной смены

	Штаб


	1
	Веб-камера, справочная литература, методические рекомендации вожатым, воспитателям, родителям
	Проведение совещаний, планирование и анализ работы

	Столовая
	1
	Специальный инвентарь
	Организация питания

	Спортивная площадка
	1
	Полоса препятствия, перекладины, футбольные ворота, баскетбольная площадка
	Проведение общелагерных игр на воздухе, спартакиады, спортивные состязания

	Гимнастический городок
	1
	Гимнастические лестницы, разноуровневый турник
	

	Спортивный зал
	1
	Спортивный инвентарь: мячи, обручи, скакалки, гимнастические палки
	Занятия спортом, состязания

	Актовый зал
	1
	Мультимедийный проектор, видеотека, музыкальный центр, набор дисков, синтезатор
	Организация досуговой деятельности, праздничные мероприятия, просмотр мультфильмов

	Библиотека
	1
	Детская литература, компьютеры с выходом в интернет, набор дисков
	Поиск необходимой информации


6. Социальное партнёрство

	Социальный партнёр
	Функции
	Способ взаимодействия



	МБУ ДО «ЦДО «Одаренность»
	Методическое сопровождение организации деятельности педагогического коллектива лагеря
	Индивидуальные консультации

	МБДОУ ДС № 29 Рябинушка
	Мастер-классы, обмен опытом, волонтерство
	Сетевое взаимодействие

	Центр детского (юношеского) технического творчества №2
	Мастер-классы, обмен опытом
	Посещение отрядами мастер-классов, беседы

	Центральная детская библиотека №7
	Организация мероприятий, просветительская деятельность
	Посещение отрядамимастер-классов, бесед, викторин

	Модельная детская библиотека № 12
	Организация мероприятий, просветительская деятельность, кукольный театр
	Посещение отрядами мастер-классов, бесед, кукольного театра


Карта социального партнерства (Приложение 1).
Используемая литература

1. Программа смены «Содружество Орлят России» для детских лагерей Российской Федерации
(сборник) / А.В. Джеус, Л.В. Спирина, Л.Р. Сайфутдинова, О.В. Шевердина, Н.А. Волкова, А.Ю. Китаева, А.А. Сокольских, О.Ю. Телешева – Ставрополь: Сервисшкола, 2022 – 172 с.

2. Организация и проведение профильной смены «Движение Первых» РДДМ «Движение Первых» в организациях отдыха детей и их оздоровления в Российской Федерации : методическое   пособие   /   [Н. Ю. Лесконог, С. Г. Погосян, В. М. Шмелёва и др.] [Электронное издание сетевого распространения]. – Москва : МПГУ, 2023 – 108 с.

Приложение 1
КАРТА СОЦИАЛЬНОГО ПАРТНЕРСТВА
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Приложение №2

к приказу от 02 апреля 2025 года №187

План-сетка «Движение первых» в лагере с дневным пребыванием детей «Солнышко» в период летних каникул

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА

	16.06

«Я иду в движение первых»

1. Линейка открытия лагерной смены. Поднятие флага РФ. Формирование отрядов.

2. Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь при ожоге»

3. Беседа по безопасности «Опасности в быту»

4. Тренировки по эвакуации воспитателей, вожатых и детей на случай возникновения пожара и других ЧС

5. Просветительское мероприятие «Беседы о важном» - «О военных врачах»
6. Выбор актива и названия отряда

7. Составление отрядной Книги безопасности
8. Составление маршрутных листов «Мой безопасный путь в лагерь и обратно»

9. Игра по станциям «Есть такая профессия – Родину защищать!»

10. Подготовка к флешмобу «В объективе Солнышко!»

11. Выбор темы для защиты отрядного проекта
12. Посещение социальных партнёров согласно графику
	17.06

«Благо твори»

1. Линейка. Поднятие флага РФ 

2. Минутка здоровья «Вредные привычки нам не друзья»

3. Беседа по безопасности «Мой двухколёсный друг. Травматизм» 

4. Просветительское мероприятие «Беседы о важном» - «Всероссийский день театра»

5. Игровая программа «Волонтером быть здорово»

6. Акция «Мы против курения» (конкурс рисунков)
7. «TVое время ПЕРВЫХ». Круглый стол «Лидер и его сущность»
8. Подготовка к Выборам Мэра лагеря

9. Подготовка к флешмобу «В объективе Солнышко!»

10. Подготовка к защите отрядного проекта

11. Посещение социальных партнёров согласно графику


	18.06

«Найди призвание»

1. Линейка. Поднятие флага РФ. 

2. Минутка здоровья «Велосипед твой друг»
3. Беседа по безопасности «Правила противопожарной безопасности»

4. Просветительское мероприятие «Беседы о важном» - «История космонавтики»

5. Выборы Мэра и Совета лагеря 

6. Викторина «Огонь. Друг или враг?»

7. Подготовка к флешмобу «В объективе Солнышко!»
8. Подготовка к защите отрядного проекта

9. Посещение социальных партнёров согласно графику
	19.06

«Достигай и познавай»

1. Линейка. Поднятие флага РФ

2. Минутка здоровья «Твой режим дня на каникулах»
3. Беседа по безопасности «Действия при сигнале Воздушная тревога»

4. Просветительское мероприятие «Беседы о важном» - «Взрослый разговор о мире»

5. Спортивная мероприятие «Сила Первых!»

6. Конкурс рисунков «Спорт в моей жизни»
7.  Межотрядный конкурс зарядок
8. Подготовка к флешмобу «В объективе Солнышко!»

9. Подготовка к защите отрядного проекта

10. Посещение социальных партнёров согласно графику
	20.06

«Береги планету»

1. Линейка. Поднятие флага РФ

2. Минутка здоровья «Правила поведения в пешеходной зоне»

3. Беседа по безопасности «Действия при обстреле»

4. Просветительское мероприятие «Беседы о важном» - «Культурное наследие»

5. Игра-викторина «Думай по-зелёному»
6. Конкурс рисунков «Как прекрасен этот мир – посмотри!»

7. Конкурс стихотворений о природе

8. Подготовка к флешмобу «В объективе Солнышко!»

9. Подготовка к защите отрядного проекта

10. Посещение социальных партнёров согласно графику



	23.06

«Хранители истории»
1. Линейка. Поднятие флага РФ

2.Минутка здоровья «Правила ПДД должен знать каждый» 

3. Беседа по безопасности «Раны. Кровотечения»

4. Просветительское мероприятие «Беседы о важном» - «О военных корреспондентах»

5. Акция «День ветеранов боевых действий» (минута молчания)

Возложение цветов 

6. Конкурс рисунков «22 июня 1941 года» ко дню памяти и скорби
7. Конкурс военных песен

8. Подготовка к флешмобу «В объективе Солнышко!»

9. Подготовка к защите отрядного проекта

10. Посещение социальных партнёров согласно графику
	24.06

«Будь здоров»

1. Линейка. Поднятие флага РФ

2. Минутка здоровья «Правильное питание»

3. Беседа по безопасности «Правила поведения на водоёме в летний период»

4. Просветительское мероприятие «Беседы о важном» - «160 лет со дня рождения Столыпина»

5. Коллективная творческая деятельность «У воды без беды» (изготовление плакатов, памяток, эмблем безопасности)

6. Игра-путешествие «Россия – РОДИНА МОЯ»

7. Подготовка к флешмобу «В объективе Солнышко!»

8. Подготовка к защите отрядного проекта

9. Посещение социальных партнёров согласно графику
	25.06

«Я в движении»

1. Линейка. Поднятие флага РФ

2.Минутка здоровья

«Вежливость и культура – залог здоровья»
3. Беседа по безопасности «Правила безопасного поведения на объектах ж/д транспорта»

4. Просветительское мероприятие «Беседы о важном» - «Историческая правда»

5. Спортивная игра по станциям «Я в движении»
6. Конкурс рисунков «Лето нашей мечты. Я выбираю безопасность»
7. Развлекательная программа «Алло, мы ищем таланты!»
8. Подготовка к флешмобу «В объективе Солнышко!»

9. Подготовка к защите отрядного проекта

10. Посещение социальных партнёров согласно графику
	26.06

«Умей дружить»

1. Линейка. Поднятие флага РФ

2.Минутка здоровья «Правила безопасного поведения на детской площадке» 

3. Беседа по безопасности «Правила поведения в местах массового скопления людей»

4. Просветительское мероприятие «Беседы о важном» - «Моя страна»

5. Конкурс рисунков на асфальте «Дружба глазами ребёнка»
6. Фото-квест «Все на поиски»
7.  Подготовка к флешмобу «В объективе Солнышко!»
8. Защита отрядных проектов 
9. Посещение социальных партнёров согласно графику

	27.06

«Будь Первым»

1. Линейка. Поднятие флага РФ

2.Минутка здоровья «Гигиена в доме», «Мой рост, мой вес»

3. Беседа по безопасности «Правила пожарной безопасности в быту»

4. Просветительское мероприятие «Беседы о важном» - «Братство славянских народов»

5. Игра по станциям «Калейдоскоп времени» ко дню Молодёжи
6. Творческая мастерская: изготовление макета огнетушителя, пожарного инвентаря, пожарника

7. Встреча с экипажем пожарной машины
8. Акция «Чистая детская площадка»

9. Флешмоб «В объективе Солнышко!»

10. Линейка закрытия лагерной смены



